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«Пижамная вечеринка»
для детей и родителей подготовительной группы

Цель:укрепление внутрисемейных отношений посредством досуга.
Задачи:
 содействовать развитию положительных эмоций, умения общаться со

своими сверстниками;
 способствовать развитию физических качеств у детей: ловкость, сила,

быстрота и др., удовлетворять потребность детей в двигательной
активности;

 воспитывать у детей чувство коллективизма.
Материалы и оборудовние: подушки, детские носочки, реквизиты для

игры (пижамы, расческа, подушки)
Ход мероприятия

Ведущий:
Девчонки и мальчишки, а так же их родители,
Пижамную вечеринку посетить не хотите ли?

Сегодня у нас пижамная вечеринка! Эта задумка родом из Америки.
Как правило, «пижамные вечеринки» проводят дети от малого возраста и
до.., как показывает практика, бесконечности. В нашей стране этот новый
вид вечеринок появился не так давно. И взрослым этот вид досуга очень
приглянулся. И сегодня мы с вами попробуем устроить этот праздник для
себя. Чтобы потом и вы смогли провести для своих друзей или друзей своего
ребёнка…. Итак… объявляю начало нашего праздника…

-Ребята, а кто знает, что такое вечеринка? (Правильно, это когда все
танцуют, играют и веселятся!) А что значит – пижамная вечеринка?
(Выслушать ответы детей).



-Давайте и мы сегодня будем играть и веселиться! А начнем мы с
пижамного модного дефиле. Что такое «дефиле»? (Ответы детей). И мы
сегодня все красивые, у всех замечательные пижамы, но давайте мы их
покажем во всей красе!

Конкурс «Лучшая пижама»
Каждый участник по очереди демонстрирует собравшимся свою пижаму.
Можно разрешить ребенку рассказать, когда и кем она была подарена, любит
ли он в ней спать и почему.

Разминочная игра «А мы чихали»
Ведущий делит присутствующих на 3 команды, каждой называет один из
трех слогов: 1 - "очи", 2 - "ачи", 3 - "хрящ". По сигналу - одновременно и
очень громко - слоги произносятся. Получается смешно, и, похоже, будто
чихнул великан.

Игра «Расчудесный наш мешочек»
Суть игры заключается в следующем: ведущий складывает одежду
различнуюв мешок (как можно больше). Все становятся в круг. По кругу
передается мешок с одеждой. Включается музыка, которая будет в начале
играть 10-15 секунд. Когда ведущий останавливает музыку, у кого мешок в
руках, тот и достает из мешка какую-то вещь и надевает на себя. По
истечении этого времени ведущий вновь включает музыку. И так игра
продолжается несколько этапов, пока мешок не будет пуст.

Игра –соревнование «Донеси подушку на голове»
Дети делятся на две команды. У каждой команды подушка. Игроки по

одному, кладут подушку на голову и, стараясь не держать ее руками, должны



добежать до условленного места и обратно. Побеждает команда, игроки
которой первыми вернулись на линию старта.

Танец «Маленьких утят»

Игра «Пигги-вигги»
Водящий выходит из комнаты. Игроки прячутся под одеялами. Водящий
возвращается, Трогает рукой один из спальников и говорит: " Пигги-вигги".
Тот, кто внутри, хрюкает. Водящий угадывает, кто под одеялом. Если он
прав, тот, кого угадали, становится водящим. Если ошибся, проделывает все
то же с другим.

Игра «Петушиные бои»
Вызываются пара. Каждый из участников берет свою подушку и встает на
одной ноге. Задача игроков - сбить соперника, чтобы он встал на обе ноги.

Ведущий:Ну что, устали, взмокли и хотите уже отдохнуть? Хорошо,
сейчас мы вам дадим возможность немножко отдохнуть. Попробуйте
отгадать загадки.

1. День закончен, и опять
Нужно глазки закрывать.
Дети спят - и сын и дочь.
К нам с небес

спустилась …(ночь)

2.Кто всегда в вечерний час
Спать укладывает нас? –
Наши верные подружки
Мягкие как пух … (подушки)

3.Дарит разные картинки
Даже среди лета льдинки
Ночью к нам приходит он
Это самый сладкий... (сон)

4.Днем спит на ней подушка,
А по ночам – Андрюшка.
Если ты устал играть,
То ложишься на… (кровать)

5.Днём о ней я позабуду,
Вечером ищу повсюду,



Ночью ж лучшая подружка,
Для меня моя…(подушка).

6. Не огонь, а греет.
Не лампа, а светит.
Как мячик, круглое.
Как тыква, жёлтое…(солнце)

Ведущий: Вы правильно угадали все загадки. Отдохнули? Я предлагаю
продолжить наше веселье.

Игра-соревнование «Построй башню»
Дети делятся на две команды, каждой выдается равное количество подушек.

Необходимо построить самую высокую башню.

Конкурс «МОИ носочки»
Носочки всех участников игры собраны в кучу. После команды «Начали!»

дети находят свои носки и быстро надевают их. Кто первым нашёл и надел свои
носочки, тот и победил! Можно под музыку, когда она останавливается, все быстро
одевают тапочки

Ведущий:Молодцы, и с этим заданием вы справились. А теперь остался
последний конкурс «Пижамная фотосессия». Вы можете использовать эти маски
для фотосессии. Мне кажется, что вам понравилась наша «Пижамная вечеринка».

Просмотр мультфильма «Как Чебурашка в школу собирался».


